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「運命は決まっているか、いないか」 

そんな問いがあるとしたら、いまの私

は、「いる」とこたえます。 

 

それが本当に正しいかどうかは、わ

かりませんが、少なくとも、「いる」と思

うことで、生きかたが変わりました。そ

れだけはたしかです。 

 

私などよりもっと大変な思いをされて

いるかたは、実際、いくらでもいます。

私など、むしろ、恵まれて生きている

ほうだということも、わかっています。 

 

それでも、こころの痛むできごとを体

験したり、くじけそうな気持ちになっ

たことも、しばしばあります。 

 

でも、振り返って思うのです。すべて

はあるべくしてあったなあと。そのと

きは、どうしてこんな思いをしなけれ

ばならないのかと思ったことも、もうこ

んなことは耐えがたいと思ったことも、

すべて、いまの私につながっている

ことでした。 

 

あのときの、あのかなしみがなかっ

たら、いま、私はこうした生きかたを

選ばなかったかもしれない。あのとき

の、あの苦しみがあったからこそ、私

は、この道に進んでいる。そんなふう

に思うのです。 

 

だから、いま、目の前にあることに、

いい・悪いをつけても、しかたがない

のです。それがどんな意味をもつの

かは、いまは、わからないのですか

ら。単純に言ってしまえば、人間万

事塞翁馬。いつか、なるようになって

いくのです。 

 

だから、私にできることは、ただ、い

まを精一杯生きるだけ。たとえ、うまく

いっていないように感じたとしても、

自分が、そうしようと決めたなら、とに

かく全力を尽くすのです。 

 

「運命が決まっている」というのは、こ

の先が、何をしても変わらない、とい

うことではありません。いま、どう生き

るかが、これからの運命を決めてい

くのです。逆に言えば、いま、どう生

きるかで、これからの運命が決まるの

です。 

 

それが正しいかどうかはわかりませ

んが、私は、私で、そう決めたので

す。そう決めたときから、私のなかに

スイッチが入りました。いま、この瞬

間を、本気で生きると。 

 

もしかしたら、「いま、この瞬間をどう

生きるかで、その先の運命が決まる」

という「運命」が決まっている…のか

もしれません。（ややこしい表現です

ね）（笑） 

 

さて。いま、この瞬間をどう生きるか

で、この先の運命が決まるとしたら、

あなたは、どう生きますか？  

 

最後に、もうひとつ。それがどうであ

ったかは、死ぬときまでわからない

んですよ。だって、人生は、いつどこ

で引っくり返るかわからないですから

ね。よかったか悪かったかなんて、

死んだあとで、決めればいいんです。

そして、死んでしまったら、そんなこ

とは決めることができないのですか

ら、いまだって、決める必要はないっ

てことです。 

 

そんなことを思いわずらうのはやめ

て、いまを精一杯生きましょうよ。あな

たの道は、あなたがひらくことができ

るんです。それが、運命です♪ 
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